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mgr Aleksandra Murat-Bochen
mgr Milena Murat

Zajecia odbywaja sie w CK ul. Obroncéw Pokoju |

Taniec nowoczesny to wybuchowa mieszanka réznych
stylow tanecznych. Na petnych energii zajeciach tancerze
beda mieli okazje pozna¢ elementy takich tancow jak: disco
dance, hip hop, freestyle czy taniec klasyczny.

Zajecia z tahca nowoczesnego daja mozliwosé
wszechstronnego rozwoju. Ksztattuja poczucie rytmu,
pozwalaja lepiej poczué mozliwosci swojego ciata,
poprawiaja koordynacje.

Oferujemy zajecia na réznych poziomach zaawansowania,
stwarzajac naszym mtodym tancerzom mozliwos¢ ciagtego
rozwoju tanecznego i rozwijania swojej pasji bez wzgledu
na wiek i doswiadczenie taneczne.

Celem naszych zajec jest zainteresowanie uczestnikow
réznorodnymi technikami i pokazanie ich odmian.

W choreografiach tworzonych do najpopularniejszych
utworow muzyki kazdy znajdzie co$ dla siebie.




TANIEC

CK ul. Obroncoéw Pokoju |

TOWARZYSKI §.

Zajecia dla dzieci

To forma tanca dla kazdego dziecka, ktére pragnie
rozwijac sie tanecznie. Podczas zajec dzieci poznaja
podstawowe kroki tancow latynoamerykanskich oraz
standardowych. Taniec towarzyski jest idealnym
sposobem na ksztattowanie u dziecka poczucia rytmu,
muzykalnosci i ogélnej sprawnosci fizycznej. Podczas
zajec dzieci nie tylko zdobeda podstawowa wiedze

i umiejetnosci z zakresu tancow towarzyskich, ale
takze naucza si¢ wspotpracy w grupie. Zapisy
wylacznie w parach.

instruktor Mariola Wilk

LATINO SOLO

Zajecia dla kobiet

Latino solo to zajecia stworzone z mysla o kobietach.
Specjalnie przygotowane choreografie, ktore
zawieraja elementy salsy, bachaty, samby, rumby i cha-
chy oraz gorace rytmy muzyki latynoskiej, pozwola
kazdej z Pan poczuc sig wyjatkowo. Latino solo to
zmystowy i ekspresyjny taniec oraz najlepsza szkota
wdzieku.



Zapraszamy dzieci i mtodziez
CK ul. Obroncoéw Pokoju |
instruktor Robert Jaminski

Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy
poszukujacych mocnych wrazen i wyzwan w tancu.
Breakdance jest bowiem rodzajem specyficznego

i unikatowego tanca z duzy iloscia elementow sitowo-
sprawnosciowych, oraz krokéw wykonywanych

,»W parterze”, czyli rekami i nogami (a czesto catym
ciatem) na ziemi. Podczas zajec¢ ksztattuje sie poczucie
rytmu i ogdlna sprawnos¢ fizyczna. Breakdance jest
tancem bardzo widowiskowym, efektownym

i Zywiotowym, przez co podoba sie odbiorcom.

TANIEC KLASYCZNY

Zapraszamy dzieci ‘ :
w wieku 4-6 lat, 6-8 lat, 8-10 lat»
instruktor mgr PawetVasylenko

Zajecia odbywaja sig
w CK ul. Obroncéw Pokoju | —
Kazda grupa ma swoj program ¢wiczen 2
i kombinacji w zaleznosci od wieku dzieci.



Zabawy sensoryczno — ruchowe dla dzieci.
CK ul. Obroncéw Pokoju |
instruktor Karolina Grelik

Zajecia dla dzieci w wieku 2-3 lat wraz z rodzicami,
podczas ktorych wszyscy biorg aktywny udziat w
wesotej zabawie przy muzyce, tancu i Spiewie. Bawiac sie
przy dzwigkach muzyki, wykonujac ¢wiczenia rytmiczne
czy grajac na prostych instrumentach, dzieci ksztattuja
swoja wrazliwos¢, rozwijaja wyobraznig i kreatywnosc.
Podczas zajec¢ beda wykorzystywane techniki teatralne,
muzyczne, plastyczne oraz ruchowe pozwalajace dziecku
na poznanie $wiata i samego siebie.
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Zapraszamy dzieci i mfodziez w wieku od 8 do 16 lat
CK ul. Obroncéw Pokoju |
instruktor Karolina Grelik

To zajecia, ktore doskonale pobudza Wasza wyobraznig,
przetamia nieSmiatos$¢ i pomoga rozwija¢ Wasz talent.
Zajecia te nie tylko pomoga ksztattowac¢ warsztat
artystyczny, ale réwniez osobowos¢ i zdolnosci
autoprezentacyjne mtodych artystow.

To potaczenie pasji do spiewu i tanca, przy jednoczesnej
nauce gry aktorskiej.
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instruktor Tomasz Gtadosz

Jesli czujesz w sobie talent aktorski, chcesz pogtebi¢
swoja wiedze o teatrze a przy okazji Swietnie sie
bawic, serdecznie zapraszamy na cykliczne zajecia
teatralne odbywajace si¢ w Centrum Kultury

w tecznej.W naszej placowce dziata juz dwie grupy
teatralne.Teatr ,,Gravite” ktéry skupia miodziez

i osoby doroste oraz ,,Mtode Geavite”, ktérego
uczestnicy to uczniowie gimnazjow.

TERAZ CZAS NA GRUPE DZIECIECA
Zapraszamy dzieci w wieku 8-12 lat.
CK ul. Obroncow Pokoju |

Kukietko
dia dzm,

instruktor Maria Zuzanska

Zajecia teatralne daja mozliwosc pracy w grupie,
wyrazania emocji poprzez ruch sceniczny, nabycia
umiejetnosci animacji lalka i przedmiotem, sa szansa
na opanowanie kultury Zzywego stowa oraz poznanie
réznorodnych technik w teatrze lalkowym.

Zapraszamy dzieci w wieku 8-10 lat.
Kazdy wtorek godz. I7-18 w ODK ul. Gérnicza 12




. Bl
AKADEMIA STTUKMISTRZOW ¥

Zapraszamy dzieci od 7 roku zycia i mtodziez
CK ul. Obroncoéw Pokoju |
instruktor Daniel Chlibiuk

Zajecia kuglarskie ze sztuki ,,Nowego Cyrku”

W ramach zaje¢ mozna bedzie spotka¢ sig z nastepu-
jacymi dyscyplinami: zonglerka pitkami, maczugami,
zonglerka kontaktowa, grupowa, poi, kijem. Ponadto
odbywac sie beda zajecia z chodzenia po nisko
zawieszonej tasmie — Slackline a takze z ekwilibrystyki
na chustach — Aerial

Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Filia w teczne]

Zapraszamy emerytow, rencistow
lub osoby w wieku emerytalnym

CK ul. Obroncow Pokoju |

Kierownik Filii LUTW w tecznej mgr Czestaw Skoczylas

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku propaguje
wsrod emerytow i rencistéw wartosciowy sposob
Zycia, umozliwiajac uzupetnianie czy aktualizowanie
wiedzy, sprzyja kolezenskim kontaktom. Daje
wsparcie, nobilituje, aktywizuje. LUTW prowadzi
dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng (wykiady,
spotkania, kursy, warsztaty). Cztonkiem moze
zosta¢ kazdy emeryt lub rencista, ktory pragnie

w interesujacy sposob wspdlnie spedzi¢ czas.



Zapraszamy dzieci, mfodziez i dorostych
CK ul. Obroncow Pokoju |
instruktor Hanna Kocot

TECHNIKI STARE | NOWE

Projektowanie i wykonywanie przedmiotoéw ozdobnych
i uzytkowych: serwetki, frywolitka, wycinanki, pisanki,
ozdoby choinkowe itp.

DECOUPAGE

Sztuka zdobienia przedmiotéw uzytkowych z ceramiki,
drewna, porcelany, szkfa czy plastiku za pomoca farb,
papieréw i lakierow.




G Dla dzieci od 8 roku zycia i mtodziezy
instruktor mgr Justyna Kowalska-Patejuk
CK ul. Obroncoéow Pokoju |

Celem zajac jest poznanie techniki witrazu polegajacej
na faczeniu elementéw szklanych za pomoca metalu

i powstanie prac o charakterze artystycznym. Proponu-
jemy wykonanie matych form witrazowych w technice
tiffaniego z uwzglednieniem mozliwosci i predyspozycji
uczestnikow. Po prezentacji prac i lekcji pokazowej prze-
prowadzonej przez instruktorke zawodowo zajmujacej
si¢ witrazem i fusingiem uczestnicy warsztatow
przystapia do realizacji wybranych tematow. Materiaty
witrazowo — pomochnicze zapewnia CK.
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instrukror mgr Marek Wojciechowski
CK ul. Obroncéw Pokoju |

ODKRYJ TALENT SWOJEGO DZIECKA

Zajecia ,,Ale fota” to doskonate potaczenie fotografii z do-
bra zabawa. Zajecia umozliwia rozwijanie pasji, pogtebianie
wiedzy oraz doskonalenie umiejetnosci z dziedziny foto-
grafii cyfrowej. Zajecia beda ukierunkowane na rozwijanie
kreatywnosci i realizacje twérczych pomystow poprzez
stosowanie uniwersalnych metod postugiwania si¢ $rod-
kami artystycznymi, whasciwymi dla fotografii. Gtéwny
nacisk zostanie potozony na nabycie umiejetnosci postugi-
wania si¢ aparatem cyfrowym oraz poznania podstaw
fotografii. Naszym celem jest zaszczepienie w dzieciach

i mtodziezy zamitowania do fotografii.




PLASTYKA CK

RYSUNEK
MALARSTW
GRAFIKA

zapraszamy dzieci, mtodziez, dorosli
inst. mgr sztuki Pawet Brodzisz
CK ul. Obroncéw Pokoju |

W programie zajec dla dzieci (od 6 lat)
ukierunkowanych na rozwoj kreatywnosci i wyobrazni:
poznawanie technik plastycznych (malarstwo, rysunek,
techniki mieszane, kolaz, grafika — druk wypukty,
monotypia, pastel), uczestnictwo w konkursach
plastycznych i wystawach.

W programie zaje¢ dla mtodziezy i dorostych:

rysunek, malarstwo sztalugowe (olej, akryl, tempera),
grafika (linoryt, miedzioryt — posiadamy prase graficzna),
grafika komputerowa, wystawy prac uczestnikow zajeé.




PLASTYKA ODK

instruktor Maria Zuzanska s

ODK ul. Gérnicza 12 .
@ 3

» PRACOWNIA
+ EDUKAC]I PLASTYCZNE]J »

Zapraszamy dzieci na zajecia edukacji plastycznej

o charakterze pracy tworczej, ukierunkowanej,
dostosowanej do potrzeb i mozliwosci indywidualnych
dziecka. Zajecia umozliwiaja poznanie jak tez zdobycie
umiejetnosci postugiwania sie réznorodnymi technikami
w zakresie malarstwa, rzezby rysunku, grafiki. Ponadto
dzieci uczg sie zasad kompozycji, pracy z kolorem,
uwzgledniania $wiattocienia, w pracach wykonywanych
z natury. Zajecia pobudzaja wyobraznig dziecka.

Zajecia odbywac sig beda w srody:
godz. 16:00-17:00 dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 17:30-19:00 dla dzieci w wieku | I-14 lat

®
¢ PRACOWNIA
@ MALARSTWA SZTALUGOWEGO

Zajecia plastyczne dla mtodziezy i dorostych
Zapraszany do pracowni malarstwa sztalugowego -
zajecia rozwijajace umiejetnosci w zakresie z rysunku

i malarstwa réznorodnymi technikami: akrylem, olejami,
akwarelami, pastelami.

w poniedziatki w godz. 17:00-21:00 . &




SZACHY

Zajecia adresowane sa do dzieci, mtodziezy i dorostych
instruktor arcymistrz Zbigniew Pyda
ODK ul. Gérnicza 12

Szachy to idealna gra dla wszystkich, ktorzy chea
poprawi¢ swoja pamiec i koncentracje. Szachowe
rywalizacje wspomagaja ksztatcenie umiejetnosci
matematycznych i analitycznych, rozwijaja wy-
obraznig i kreatywno$¢ oraz ucza cierpliwosci,
wytrwatosci i motywacji. Celem zaje¢ jest przygo-
towanie do gry w turniejach szachowych. Program
szkolenia oparty jest na programach i wytycznych
Polsl<.-i:ago Zwiazku Szachowego.

GRY RPG DLA MLODZIEZY
| DOROSLYCH

instruktor Maria Zuzanska
ODK ul. Gérnicza 12

Gra fabularna, nieraz zwana gra wyobrazni jest gra
towarzyska oparta na narracji, w ktorej gracze (od jednego
do kilku) wcielaja sie w role fikcyjnych postaci. Cata
rozgrywka toczy sig zazwyczaj w fikcyjnym Swiecie,
istniejacym tylko w wyobrazni grajacych. Jej celem na ogot
jest rozegranie gry wedtug zaplanowanego scenariusza

i osiagniecie umownie okreslonych lub indywidualnych
celdw, przy zachowaniu wybranego zestawu regut, zwanego
mechanika gry.




instruktor Maria Zuzanska
Zapraszamy w druga i trzecia sobote miesigca w godz.
12:00-15:00 do ODK ul. Gérnicza 12

Plastyka manualna

zapraszamy wszystkich chegtnych do pracowni tworcze;j:
decoupage (techniki zdobienia przedmiotow), batiku
(techniki zdobienia tkanin i papieru), filcowanie, bizuteria.
Zajecia pozwalaja poznad nieznane techniki lub
doskonali¢ warsztat, wykonaé samodzielnie atrakcyjny
przedmiot dekoracyjny.

Zaprasza na wtorkowe spotkania brydzowe, niewazne

jaki poziom prezentujesz — kazdy znajdzie cos dla siebie:

- jesli nie umiesz gra¢ — pomozemy Ci nauczyc sig,

- jesli jestes graczem poczatkujacym — podniesiesz swoj
poziom sportowy,

- jesli grasz dobrze — bedziesz grat jeszcze lepiej.

Przyjdz — spotykamy sie¢ w kazdy wtorek o godz. |6:00
w ODK ul. Gérnicza 12
prowadzenie Wiestaw Matyszek



Galeria ODK zaprasza na cykl spotkan dla dzieci,
mtodziezy i dorostych dla wszystkich, ktorzy chea
zaczad pisac badz ktorzy pisza amatorsko i maja
ambicje poetyckie, pisza teksty i pragna si¢ nimi
podzieli¢, potrzebuja pewnej pomocy, opinii czy tez
wskazoéwek, chca doskonali¢ swoj warsztat poetycki.
W ramach spotkan przewidziane wieczory autorskie
oraz wydanie zeszytu poetyckiego uczestnikow.

W kazdy przedostatni piatek miesiaca
o godz.18:00, z gos¢mi o poetyckim dorobku
a takze polonistami spotkania poprowadzi
Maria Zuzanska

ODK ul. Gérnicza 12

Crwarthowe /ﬁcyac/aaéy

ODK ul. Gérnicza 12

w kazdy czwartek cykl spotkan adresowany do kobiet
poszukujacych inspiracji.W programie: porady, rozmowy,
pokazy, prezentacje, warsztaty...
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ny ul. Gornicza 12

zaprasza na spotkania
w kaidg $rode w godz. 15-17
w ramach ktérych proponujemy:

3 2 .9

L A !_ J

-

Snotkania dyskusyjne
z ciekawymi ludimi

Uroczystosci okazjonalne:
- Dzien Bahci i Dziadka
- Dzien Seniora...

Warsztaty manuaine:

- ozdohy i kwiaty z hibuly
- stroiki Swiateczne

- pisanie pisanek...

Spotkania prowadzi
Danuta Kusmirek



Centrum Kultury w tecznej
ul. Obroncow Pokoju |
tel. 81 752 15 47

CK-Osiedlowy Dom Kultury
w Lecznej
ul. Gérnicza 12
tel. 81 752 15 42

www.ck.leczna.pl
info@ck.leczna.pl

Szczegotowe informacje dotyczgce poszczegolnych zajeé
mozna znalez¢ na stronie ck.leczna.pl
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